Heti étlap: 2025. 09. 08. - 2025. 09. 12. a / Bolcsodei étkeztetés / 1-3 év

Hejébabai Mesevar Ovoda, Bélcséde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 09. 08. hétfo

2025. 09. 09. kedd

2025. 09. 10. szerda

2025. 09. 11. csiitortok

2025. 09. 12. péntek

2025. 09. 13. szombat

R|Kenyér teljeskiériési *1*, zalakrém *7*, Kakao *7*, Kenyér [Trappista sajtos szendvics Korozott *7*, Kenyér Paradicsom, sajtkrém *7*, Tej

e tojasrantotta *3*, Zoldpaprika, [teljeski6rlési *1*, Uborka *6* *1,7*, tejeskavé *7* teljeskiorlési *1*, Tej (pasztérozott; 2,8 %) *7%, Kenyér

g Tej (pasztérozott; 2,8 %) *7* (pasztoérozott; 1,5 % ) *7* (fehér) *1*

g

e

li
En: 1155 kj /275 kc; Feh:12,6gr En: 613 kj /146 kc, Feh:6,6gr [En: 1134 kj /270 kc; Feh:12,4gr En: 718 kj /171 kc; Feh:12,4gr En: 728 kj /173 kc; Feh:8,8gr
Sznh:24gr;Cuk:0gr; S6:0,9gr Sznh:18gr;Cuk:0,3gr;S6:0,7gr Sznh:28gr;Cuk:5,3gr;S6:0,9gr Sznh:22gr;Cuk:1,4gr;S6:0,3gr Sznh:269r;Cuk:1,4gr;S6:0,7gr
Zsir:12,8gr; Tzs:0,7gr;Kalc:0gr Zsir:8,7gr; Tzs:0,2gr;Kalc:0gr Zsir:12,5gr; Tzs:2,99r;Kalc:0gr Zsir:6,1gr; Tzs:2,1gr;Kalc:0gr Zsir:6,6gr; Tzs:2,7gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Széjabab, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej

T |Gyiimolcs salata Banan banan-epres-almapiiré Kivi Oszibarack

i

z

6

r
En: 159 kj /38 kc; Feh:0,1gr En: 128 kj /31 kc; Feh:0,3gr En: 228 kj /54 kc; Feh:0gr En: 222 kj /53 kc; Feh:1gr En: 164 kj /39 kc; Feh:1gr

a |Sznh:1 2gr;Cuk:8,7gr;S6:0gr Sznh:7gr;Cuk:3,6gr;S6:0gr Sznh:13gr; Cuk:9gr;S6:0gr Sznh:14gr;Cuk:9gr;S6:0gr Sznh:9gr;Cuk:8gr; S6:0gr

i |£sir:0,1gr;Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

E [Csirkeragu leves *1,3*, Grizes Fokhagyma krémleves *7*, Zoldbabfézelék *1,7%, Kenyér Rizses hus, Alimakompét Rakott kelkaposzta *7*, Kenyér

b tészta *1,3* Burgonyapiiré *7*, teljeskiorlésii *1*, Pulykaporkolt teljeskiorlésii *1*

& Hentestokany *1* *1*

d
En: 1379 kj /328 kc; Feh:16,3gr En: 2115 kj /503 kc; Feh:20,3gr En: 1925 kj /458 kc; Feh:18,3gr En: 1547 kj /368 kc; Feh:11,8gr En: 1703 kj /406 kc; Feh:18,6gr
Sznh:51gr;Cuk:6,8gr;S6:2,1gr Sznh:50gr; Cuk:1gr;S6:3gr Sznh:53gr;Cuk:1,7gr;S6:2,4gr Sznh:52gr;Cuk:18,5gr;S6:0,2gr Sznh:41gr;Cuk:1,3gr;S6:1,1gr
Zsir:9,59r; Tzs:1,3gr;Kalc:0gr Zsir:28,7gr; Tzs:4,7gr;Kalc:0gr Zsir:23,8gr; Tzs:5,4gr;Kalc:0gr Zsir:13,1gr; Tzs:1,3gr;Kalc:0gr Zsir:17,2gr; Tzs:4,2gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej

U|magyaros vajkrém 25% *7*, Didk |Kenyér teljeskiorlésii *1%, csirkemell sonka, Hella 50% Szalamis-vajas szendvics *1,7*, |Majkrémes kenyér *1*, Uborka

z kifli 30g *1,7*, Paradicsom, sajtkrém *7*, Retek, Parizsi noévényi margarin, Kenyér Zoldpaprika *6*

s Olasz felvagott szalami (fehér) *1*, Pritamin paprika

(o]

n
En: 721 kj /172 kc; Feh:6gr En: 438 kj /104 kc; Feh:5gr En: 491 kj /117 kc; Feh:3gr En: 652 kj /155 kc; Feh:5,8gr En: 489 kj /116 kc, Feh:4,5gr

N |sznh:21 gr;Cuk:2,19r;S6:0,8gr Sznh:12gr;Cuk:0,69r;S6:0,8gr Sznh:11gr;Cuk:0,1gr;S6:0,5gr Sznh:17gr;Cuk:0,4gr;S6:1,1gr Sznh:23gr;Cuk:1,3gr;S6:1,1gr

a |Zsir:7gr; Tzs:3,4gr;Kalc:0gr Zsir:6gr; Tzs:3gr;Kalc:0gr Zsir:4,5gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr Zsir:8,1gr; Tzs:1,2gr;Kalc:0gr Zsir:6,39r; Tzs:1,7gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén Glutén, Tej Glutén, Széjabab
En: 3414 kj /813 kc; Feh:35 En: 3293 kj /784 kc; Feh:32,2 En: 3778 kj /899 kc; Feh:33,7 En: 3139 kj /747 kc; Feh:30,9 En: 3084 kj /734 kc; Feh:32,9
gr;Sznh:108gr;Cuk:17,69r;S6:3,8gr;Zsir: |gr; Sznh:87gr;Cuk:5,5gr;S6:4,5gr; Zsir:43,|gr; Sznh:105gr; Cuk:16,1gr; S6:3,9gr; Zsir: |gr;Sznh:104gr; Cuk:29,3gr;S6:1,6gr;Zsir: |gr;Sznh:98gr; Cuk:12,1gr;S6:2,9gr; Zsir:3
29,4 gr; Tzs:5,4 gr;Kalc:0 gr 3 gr;Tzs:8 gr;Kalc:0 gr 40,8 gr;Tzs:10,3 gr;Kalc:0 gr 27,2 gr; Tzs:4,5 gr;Kalc:0 gr 0,1 9gr;Tzs:8,6 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal, 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2025. 09. 02.
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